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Lebenszufriedenheit - Definition

- subjektives Wohlbefinden

- ,Allgemein wird die Lebenszufriedenheit als kognitiver
Bewertungsprozess der eigenen Lebensumstande
beschrieben.”

- ,Es handelt sich bei der Lebenszufriedenheit um eine rein
subjektive Einschatzung. Diese Einschatzung erfolgt
normalerweise relativ zu einem Vergleichsstandard, z.B.
einer friheren Lebensphase oder im Vergleich zu
anderen Personen”

[Heid, Diefenbacher, Rodenhduser 2016]
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,Die allgemeine Lebenszufriedenheit liegt in Deutschland
mittlerweile auf einem einheitlich hohen Niveau und
unterscheidet sich zwischen Ost und West nur noch
ausnehmend gering. Die Anteile der ,eher” und ,sehr
Zufriedenen” liegen mit 83 Prozent im Westen und 76
Prozent im Osten aulierordentlich hoch. Demgegenuber
stehen 3 bzw. 5 Prozent, die mit ihrem Leben unzufrieden
sind. Das entspricht einer Mittelwertdifferenz auf einer
Skala von -2 (sehr unzufrieden) bis +2 (sehr zufrieden) von
gerade einmal O, 11 Punkten®.

[Endbericht Deutschland 2014: 230]
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. Zufriedenheit mit dem Leben nach Ost und West (Nennungen in Prozent, Mittelwerte auf einer Skala von -2
»sehr unzufrieden” bis +2 ,sehr zufrieden”)

100 -
B sehr zufrieden = ziemlich zufrieden m teils/teils m ziemlich unzufrieden B sehr unzufrieden
75 A
50 -
25 A
1
O -
Westdeutschland Ostdeutschland
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,In Sachsen-Anhalt sind aktuell 22 Prozent der Blirger sehr
zufrieden mit ihrer Lebenssituation, und weitere 48 Prozent
geben an, eher zufrieden zu sein (insgesamt plus 7 im
Vergleich zu 2014). Lediglich 6 Prozent der Befragten aulRern
sich unzufrieden Uber ihre Lebenslage.”

(SAM 2018: 35)
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Wirtschaftliche Lage und Lebenszufriedenheit in Gegenwart und Zukunft
(SAM 2018 - Angaben in Prozent)

Beurteilung von Sachsen-Anhalt Beurteilung der eigenen Situation
100 -
@ sehr positiv
80 -
O eher positiv
60 -
O teils/teils
40 -
O eher negativ
20 -
B sehr negativ
0 - . . . .
Wirt. Lage Wirt. Lage Zukunft von Eigene Lebenszu- Personliche
Sachsen-Anhalt Wohnort Sachsen-Anhalt wirt. Lage friedenheit Zukunft
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Sachsen-Anhalt-Monitor 2018/I

Zufriedenheit mit Lebenssituation

(sehr/ziemlich) 70 <2TEw: 70 68
<5TEw: 78

Ortsverbundenheit (sehr/ 90 <2TEw: 89 87

ziemlich stark) <5TEw: 89

»,den meisten Menschen kann

man trauen” 22 <2TEw: 21 19
<5TEw: 16

wi. Lage im Wohnort (gut/ sehr <2TEw: 25

gut) 36 <5TEw: 29 24

eigene wi. Lage <2TEw: 71

(sehr) gut 76 <5TEw: 74 75

personliche Zukunft eher/sehr <2TEw: 66

positiv 70 <5TEw: 63 65

Praferenz fur AfD <2TEw: 23,5%

(Sonntagsfrage) 13,4* <5TEw: 9,5* 17,2*
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Sachsen-Anhalt-Monitor 2018/l

Einschdtzungen Gesamt (in Prozent) Kleinere Orte Schrumpfende Regionen

Protest als Grund fiir 13,2* <2TEw: 18,1* 17,4*
Beteiligung an Wahl <5TEw: 5,5*%

Demokratiezufriedenheit 41 <2TEw: 32 42
(eher/ sehr) <5TEw: 36

Vertrauen in politische Parteien 13 <2TEw: 16 9

(voll + ganz/ weitgehend) <5TEw: 5

Traue mir zu, eine politisch 31 <2TEw: 27 28
aktive Rolle zu iibernehmen <5TEw: .

In Deutschland ,,geht es alles in 54 <2TEw: 43 51
allem gerecht zu“ <5TEw: 50

»in schwieriger Situation kann 92 <2TEw:

ich mich auf meine Fahigkeiten <5TEw:

verlassen”
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Ansatze fur ,Pioneering”

»» Digitale Arbeitswelten

** Wohnen

** Inklusion

** Gesundheitliche Versorgung in landlichen Raumen

s Bildung/ Aus- und Weiterbildung

*»* Blrgerschaftliches Engagement

*** Genossenschaftliche Initiativen flir Gemeinschaftsgiiter
s Soziales Unternehmertum

s ,Abgehdngte Regionen?“ — ein Tendenzbegriff!
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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